Walter Gruenwedcel
Homédopath
Neue Bahnhofstr. 5
7504 Weingarten
Tel. 07244722 89

Zum Thema: mEchseljahre\von Frau - und Mann.

Wie ich, bereits erwghnt habe, beginnen die Wechsel jahre bei
der Frau ab dem LOigsten Lebensjahr. Beim Manne etwas spéter.
Beide befinden sich im 7. Lebensjahrsiebt ( 9 x 7 = 48),

In diesem Lebens jahrsiebt,haben neue seelische und geistige
Selbsténdigkeiten zu einem bewuBten sozialen Leben gefiihrt.

Viele Interessen die in den vorausgegangenen Lebens jahrsiebten
wichtig erschienen treten in den Hintergrund. Auch treten ge=
wisse gesundheitliche Stérungen auf.

"eistens sind es Erkrankungen,die in der zweiten Letmshzlfte
typisch sind. Der kdrperliche Abbau hat begonnen.Gewandheit,ob
im' téglichen Berufs- und Arbeitsleben oder in der Freizeit, beir
bisher gerne ausgeiibten Sportarten, 148t spirbar nach.

wMan ist nicht mehr der - A 1 t e -,"

Es entsteht der Eindruck, man unterliege einem Verarmungswahn.
Nicht nur das Kérperliche, auch das Geistig-sinnliche scheint
sich zuriickzubilden, und man kommt in eine Krise wo auch die
seelische Kraft zu erlahmen droht.

Hier gilt es besonders sich zu bemiihen,und ein neues geistiges
dewuBtsein zu schaffen.

Ein Mensch der sich bemiiht, auf jeder tebensstufe die Gemiits-

und Gefiihlskr&afte anzuregen und zu erhalten und in sein HewuBt-
sein aufzunehmen, kann durch diese Verinnerlichung zu einem

neuen Lebemsgefiihl gelangen.

Der Mensch sollte versuchen, das ganze Leben hindurch bis zu sei-
nem Tode ein ,Lernender" zu sein und zu bleiben.

Dadurch wird er im fortgeschrittenen Alter -eben ab dem 7. Le-
bens jahrsiebt-,noch in ihm liegende geilkréfte entwickeln und
von dem weiter bzw. zuriickgeben, was in den vorausgegangenen
Lebens jahren empfangen hat. :

Im 7.3ahrsiebt entsteht eine neue Beziehung im Seelischen als
auch 1m Gelstigen zu der Welt.

Die gewonnene geistige Selbstindigkeit, das Errungene wird
fruchtbar gemacht und ein bewuBtes soziales Wirken hebt an.

Der Mensch kann sich fiir andere Menschen -sei es in der Fami-
lie oder im Freundes- oder Bekanntenkreise- interessieren und
einsetzen. Er'kann Verantwortung fiir das Gemeinwohl {iberneh. .n.
Die Sorge um das eigene Familienleben ist mit der Verkleinerung
der Familie -Kinder aus dem Hause- auch kleiner geworden.

Was in den langen Lebensjahren entstanden ist, muB seinen ueqg
in die Welt finden. Es ist nicht immer leicht, damit auch anzu-
kommen bei seinen Mitmemschen. Lokt

Es kann scheitern daran, daB man sicHlEeutlich genwg ausdriickt,
oder daB das Heharrungsvermigen, die Durchhaltekraft erlahmt.
Auch zwischenmenschliche Beziehungsstiirungen kénnen nachteilig
auf diese wWeiteremtwicklung einwirken.

Man muB dabei auch auf die Eigenart des anderen eingehen und
diese akzeptieren lernen und evtl. einen Ausgleich finden.

Der Ausgleich verbindet wieder beide,man wirdcden Weg zum ande-
ren Menschen offen und tragfzhig gestalten.

Geht es auf das 60.lLebensjahr zu,und damit ist das 8.Lebensjahr-
siebt erreicht, miilssen wir zu einem neuen Lebensstil finden.

Wir sollten uns nach neuen Aufgaben umsehen, um auch in diesem
Alter noch Neues zu schaffen.

Die in der Jugend gewonnene Erdenreife, von der wir auch bisher
lebten und die unser Leben gestsltete, sollte in eine ,Geistes-
reife" ibergehen. Der wunsch etwas Neues zu schaffen, soll uns
beseelen.

Wer bisher das Gemeinwohl in sein Leben einbezogen hat und selbst
nicht mehr so an den Dingen h&ngt, kann selbstlose Erneuerung

schaffen.
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Es liegt an jedem selbst, an seiner Veranlagung, seiner Tempa-
ramentsgrundlage seines Leelenlebens, seiner Motivation, ob
er zu einem kinstlerischem, religigsen, vermittelnden oder hei-
lenden neigt, wozu er auch Lust und Liebe entwickeln kann.

Dab&i kann er zu einer lehrenden und anerkannten Person werden.
Besonders das Krisenjahr um die 56, bringt letzte Verwirklichungs-
migliechkeiten mit schipferischen Impulsen.

Die Krise desKlimakteriums mit Erregungszusté@nden und Depressi-
onserscheinungen, der kummervollen Gedanken oder hektischer Ag-
gressivitit ist typisch fiir diese Altersstufe. Sie kann durch
schipferische Impulse verdréngt werden und das Leben in dieser
Zeit sinnvoll gestalten.

Im 9.Lebensjahrsiebt, ab dem 63. Lebensjahr beginnt der aktive .
berufliche Ruhestand; Wir sollten nun unser Lebenswerk, unser
Erreichtes lberschauen. Durch die Vergeistigung des Kirperlichen,
des physischen Leibes, haben wir eine gewisse Reife erlangt.

Leider beginnt aber bei vielen in dieser <4eit, das Festklammern
an dalte trinnerungen, an das was man einmal war, was man erlebte,
positiv als auch negativ. Die Vergangenheit ergreift bei vielen
das Leben. Die Gegenwart wird nur noch unter dem Gesichtspunkt
der Yergangenheit mit Vergleichen wahrgenommen. Die Zukunft ist
bei vielen nur noch Utopie und von dem Wunsche beseelt, daB es

im Leben weiterhin so gut und zufriedhstellend weitergeht.

Ruch die Altersdepression verliert sich in der Vergangenheit.

Der schiopferisch wirksame Mensch, der in der Zeit von 56 bis 63
seine geistige Richtung in seinem Wirken als Aufgabe gefunden hat,
kann an das anknipfen. Er hat jetzt dafir viel mehr Zeit, um
Inspirationen, klare Erkenntnisse zu finden, um nicht nur die
Vergangenheit besser zu verstehen und zu durchleuchten, sondern
aus diesen tErkenntnissen heraus, eine lehrende und informative
Aufgabe weiter zu fiihren, die richtungsweisend fiir die Zukunft
sein kann, Er kann auch geistige Vers&dumnisse nachholen und ler-
nen zumSchicksal ,Ja" zu sagen.

Er hat die F&higkeit erworben, sich sachlich zuriickzuwenden und
sich ,Neuem" zuzuwenden.

Das 10. Jahrsiebt -ab dem 63.- 70~ bringt fiir viele Lebenspro-
bleme. t£s ist die Zeit wo die meiBten in Rente gehen oder pensio-
niert werden. Trotzdem viele aus verantwortungsvollen Posten
ausscheiden miissen, die sie als Vorgesetzter, als Chef in lei-
tenoer Stellung jahrzentelgng inne hatten, ist die Miglichkeit
ihre trfahrungen, Kenntnisse usw, weiterzugeben nicht beendet.
wenn auch nicht berufsbezogen und aus der praktischen Tdtigkeit
hervorkommend.

Hier zeigt sich der Grad der Selbsté@ndigkeit auch in Richtung
Vertrauen und VYerantwortung, die man erlangt hat und nun auf an-
dere Art und in neuen Richtungen weitergegeben werden kann.

Auch das ist nicht so einfach und leicht, und erfordert viel
Binfidhlungsgefiihl und Eisicht in das Neue. Was dem geiibten und
jahrelang praktizierenden nicht schwer fallen kann.

Vor allem in Vereinstdgigkeiten, sozialen Institutionen, kirch-
lichen Tatigkeiten werden solche Menschen gesucht.

In der Gesellschaft, in der Industrie und das reale Leben be-
stimmende Einrichtungen, wird allerdings wenig Flatz dafiir sein.
Da werden die ,Alten" in eine sinnlose Einsamkeit abgeschoben,
man sagt ihnen Mangel nach, die z.T. auch vorhanden sind.

Alter heiBt Veroangenheit in sich tragen, Jungsein bedeutet Zu-
kunft haben. Alles unterliegt der wandlung.

Zukunf't entsteht durch Taten, die wir verrichten; Erfahrungen
entstehen durch Geschenes. Tod und Geburt sind die Tore zur gei-
stigen Welt.




Wenn wir die Krafte die wir fir das Vergangene und Vergéngliche
aufwenden dem Neuen und Zukinftigen zuuenden, steigt die innere
geistiée Mébilitﬁt und mit ihr auch unsere innere Lebenslinie
stetig an. 4 7 :

Des ﬂlterdefden hat -genau wie das Heranwachsen~ seinen besonde-
ren und eigehen Sinn. Wir dirfen es als eine groBe Gnade betrach-
ten, wenn wir erkennen, daB unsere Existenz, unser Leben von uns
bestimmt und gelenkt werden kann.

Dafiir hat uns unser Herrgott unseren Geist und unseren Verstand
gegeben, damit wir unsere Aufgabe die uns als Menschen Ubertra-
gen wurde erkennen und erflillen werden.

Das ist der elgentliche Sinn unseres Lebens.

Wechsel jahre aus der Sicht der HomBopathie,

Durch die Umstellung des Hormonhaushaltes besonders bei der Frau
um das 50. Lebensjahr, ki@nnen Beschwerden auftreten. Sie &uBern
sich in Hitzewallungen, ein plétzlicher Blutandrang zum Kopf.
Das Gesicht und die Arme werden rot und meistens tritt dann ein
SghweiBausbruch auf. Angst und Depressionen sind weitere Be-
gleiterscheinungen. Dies alles kann sich bis zu zehn Jahre hin=-
ziehen. £s handelt sich um natirliche Erscheinungen und sollten
daher nur dann medikamentds behandelt werden, wenn sie das (Fa-
milien-)Leben tber Gebiihr belasten.

Die Behandlung mit Ostrogen, wie sie in der Schulmedizin gerne
angewandt wird, ist nicht ohne Risiko.

In der Homﬁupathié’merﬁgn vor allem die symptomatischen Beschwer-
den s.0. behandelt und so dem Patienten Hilfe und Erleichterung
gebracht. Ich miéchte einige Mittel hier aufzeigen.

Bel Hitzewallungen, Schué;Bauabrﬁche und einer nervlichen Uber-
erregbarkeit wird auf G lono inum D& hingewiesen.
Beschwerden wie vor und dazu Niedérgeachllganheit, Ratlosigkeit
verlangt Cimicifuga D3,

Uberempfindliche und schnell Uberbslsstste nerviise Frauen, die
durch krampfhaftes Weinen sich Luft verschaffen kinnen, die viel
Seufzen und auch schweigsem sind,hilft - Igna ¢t 4'a D6,
Aufgeregte, geschwiitzige, mifersichtige Frasuem, die die Sonne
nicht vertragen, die Beschuarden treten basenders nach: dem Schlaf -
und (beruiegend linksseitig auf brauchen Lac hes is D 12,
Brinette, schlanke, dunkelhaarige, die launisch und mit ihrem
Kumme allein gelassen sein wollen, beis Sprechen {iber ihre Pro-
bleme zu weinen beginnen sollten S e p 1 a D 6 nehmen.
Anwendung: Am besten eilgnen sich Tabletten, 2 Stiick eine halbe
Stunde vor den Mahlzeiten auf der Zunge zergehen lassen.

Im akuten“Falle auch ein- bix zweistlindliche Finnahme.
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Diesem Menschen kdnnen wir mit Baryum carbonicum D 12 oder D 30
helfen, und viele deschwerden zum| Abklingen bringen.

Die hohen Potengen sind symptomatisch, da man beil &lteren Menschen:
Asp’lten nifne akute als Ej.ne ehroniscig Efkrankur@ 2zl behandeln hat, 3
: Auch vertragen dltere Menschen ‘hihere Potenzen besser als niedrige.ir"
éppigm:mM,“,Hier haben wir es mit einem Menschen zu tun der ebenfalls uber fl

:i
Schwlndel klant, besonders beim Umdrehen im Bett. Vergeaslichkeit,
i weinerlich, miBmutig und menschenscheu. Betatigungsunlustlg, Essen

| 'bessert seine Stimmung und die Beschwerden werden dadurch erleichtert,
1 Liebt eine warme Stube; geistige und kﬂrperlich Anstregung verschlime
i i mern seinen Zustand. Es ist ein sehr gutes wAltenmittel", da es auf

i fast ulle Ueschwerden gut anspricht. Allerdings ein ,Ver jlngungs-
mittel"-iut es nicht. Potenzen: D 12 bis D 30, bel nur einmal am

Tage 5 Tropfen, am besten morgens voh dem FﬁUstUck.

Hoher Blutdruck ist besonders im Alter eine fast natiirliche Fest-
stellung. Wird dies nur bei Messungen festgestellt und sind sonst

B keine hochdruckbedingte Beschwerden vorhanden, ist eine Behandlung

2 vor allem mit starken blutdrucksenkenden Mitteln nicht empfehlenswert.
Cle dabei auftretenden von bestimmten Medikamenten ausgeldsten Neben- 5

‘wirkunien sind schlimmer, als ein Huchdruck ohne besondere Beschuwer-

geny ~urun ist fir Menschen die nach landliufigen Varstellungen dem

Es
&
|

Typ eines Metzgermeisters entsprechen: dick, mit kurzem Hals und im-
mer mit hochrotem Gesicht. €s ist angezeigt bei tribsinniger Stimmung,
Mutlosigkeit, Verzweiflung, Selbstmordgedanken, EntschluBlosigkeit.
AuBurdem bei starkem Mundgeruch und wenn der Patient tber Blutandrang
zum Kapf, Herzklopfen mit Herzstolpern und Bangigkeit klagt.

Es hilft vielen Menschen zu einem unbeschwerten Alter.

ol
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Dosierung: D 30 einmal tHglich 5 Tropfen, am besten vor dem Schlafen.

1
ﬁigmbum- Hier hundelt es sich um blasse‘alte .Leute mit Bluthochdruck Die unter

den Folgen van Schlaganfdllen leiden. Gedriicktes und niedergeschlage-
nes Wesen, mit Schwiche (Hinken) der Beine. Nachts starke Wadenkrimpfe.
Auch beil Altersepilepsie, wenn die worte beim Sprechen auafallen und
Verstopfung nach achlaganfall dam Hensﬁhgn zu achaffen macht. Hyper=:
tonie und Alteraarteriosklerosc' o1 tachrsitendw Musk:l-Atrophiu.
‘Chronische Gicht, extrem und\raach Aﬁm :
Dasierung: D 12 bis D 30. '

i TR P
Weitere Mittel sind: Anacardium bei Gadﬁcntnisacnuacha, Altersjucken. .

Rhus tox beJ Rltersrheuma wenn Beugung bessert und Ruhe verschlimmert.

Secale bei Altersbrdnd und Kreosot, Acidum nitricum, Fagopyrum.

/\//}‘1'2 Vv /7/ >y ,f)

Walter Griinwedel
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Hier das Dokument als Textdatei

Wechseljahre von Frau und Mann

Schrift von Walter Grinwedel

Wie ich bereits erwdhnt habe, beginnen die Wechseljahre bei der Frau ab dem 40igsten Lebensjahr. Beim Manne
etwas spater. Beide befinden sich im 7. Lebensjahrsiebt (7 x 7 = 49). In diesem Lebensjahrsiebt, haben neue seelische
und geistige Selbstandigkeiten zu einem bewussten sozialen Leben gefiihrt. Viele Interessen, die in den
vorausgegangenen Lebensjahrsiebten wichtig erschienen, treten in den Hintergrund. Auch treten gewisse
gesundheitliche Stérungen auf. Meistens sind es Erkrankungen, die in der zweiten Lebenshalfte typisch sind. Der
kérperliche Abbau hat begonnen. Die Gewandtheit, ob im taglichen Berufs- und Arbeitsleben oder in der Freizeit, bei
bisher gerne ausgelibten Sportarten, lasst splrbar nach.

Man ist nicht mehr der ,Alte”. Es entsteht der Eindruck, man unterliege einem Verarmungswahn. Nicht nur das
Korperliche, auch das Geistig-Sinnliche scheint sich zuriickzubilden, und man kommt in eine Krise, wo auch die
seelische Kraft zu erlahmen droht. Hier gilt es besonders, sich zu bemihen und ein neues geistiges Bewusstsein zu
schaffen. Ein Mensch, der sich bemiht, auf jeder Lebensstufe die Gemiuts- und Gefihlskrdfte anzuregen und zu
erhalten und in sein Bewusstsein aufzunehmen, kann durch diese Verinnerlichung zu einem neuen Lebensgefiihl
gelangen.

Der Mensch sollte versuchen, das ganze Leben hindurch bis zu seinem Tode ein ,Lernender" zu sein und zu bleiben.
Dadurch wird er im fortgeschrittenen Alter, eben ab dem 7. Lebensjahrsiebt, noch die in ihm liegende Heilkrafte
entwickeln und von dem weiter- bzw. zuriickgeben, was er in den vorausgegangenen Lebensjahren empfangen hat.

Das 7. Jahrsiebt

Im 7. Jahrsiebt entsteht eine neue Beziehung im Seelischen als auch im Geistigen zu der Welt. Die gewonnene geistige
Selbstandigkeit, das Errungene wird fruchtbar gemacht und ein bewusstes soziales Wirken hebt an. Der Mensch kann
sich fur andere Menschen, sei es in der Familie oder im Freundes- oder Bekanntenkreis, interessieren und einsetzen.
Er kann Verantwortung fiir das Gemeinwohl (ibernehmen. Die Sorge um das eigene Familienleben ist mit der
Verkleinerung der Familie, die Kinder sind aus dem Haus, auch kleiner geworden. Was in den langen Lebensjahren
entstanden ist, muss seinen Weg in die Welt finden. Es ist nicht immer leicht, damit auch anzukommen bei seinen
Mitmenschen.

Es kann scheitern daran, dass man sich nicht deutlich genug ausdriickt, oder dass das Beharrungsvermogen, die
Durchhaltekraft erlahmt. Auch zwischenmenschliche Beziehungsstorungen koénnen nachteilig auf diese
Weiterentwicklung einwirken. Man muss dabei auch auf die Eigenart des anderen eingehen und diese akzeptieren
lernen und evtl. einen Ausgleich finden. Der Ausgleich verbindet wieder beide, man wird den Weg zum anderen
Menschen offen und tragfahig gestalten. Geht es auf das 60. Lebensjahr zu, und damit ist das 8. Lebensjahrsiebt
erreicht, miissen wir zu einem neuen Lebensstil finden. Wir sollten uns nach neuen Aufgaben umsehen, um auch in
diesem Alter noch Neues zu schaffen.

Die in der Jugend gewonnene Erdenreife, von der wir auch bisher lebten und die unser Leben gestaltete, sollte in eine
,Geistesreife" (ibergehen. Der Wunsch etwas Neues zu schaffen, soll uns beseelen. Wer bisher das Gemeinwohl in
sein Leben einbezogen hat und selbst nicht mehr so an den Dingen hangt, kann selbstlose Erneuerung schaffen.




Das 8. Jahrsiebt.

Es liegt an jedem selbst, an seiner Veranlagung, seiner Temperamentsgrundlage seines Seelenlebens, seiner
Motivation, ob er zu einem kiinstlerischem, religiosen, vermittelnden oder heilenden neigt, wozu er auch Lust und
Liebe entwickeln kann.

Dabei kann er zu einer lehrenden und anerkannten Person werden. Besonders das Krisenjahr um die 56, bringt letzte
Verwirklichungsmaoglichkeiten mit schépferischen Impulsen.

Die Krise des Klimakteriums mit Erregungszustanden und Depressionserscheinungen, der kummervollen Gedanken
oder hektischer Aggressivitat ist typisch fir diese Altersstufe. Sie kann durch schopferische Impulse verdrangt werden
und das Leben in dieser Zeit sinnvoll gestalten.

Im 9. Lebensjahrsiebt, ab dem 63. Lebensjahr beginnt der aktive und berufliche Ruhestand; Wir sollten nun unser
Lebenswerk, unser Erreichtes tiberschauen.

Durch die Vergeistigung des Korperlichen, des physischen Leibes, haben wir eine gewisse Reife erlangt.

Leider beginnt aber bei vielen in dieser Zeit, das Festklammern an alte Erinnerungen, an das, was man einmal war, was
man erlebte, positiv als auch negativ. Die Vergangenheit ergreift bei vielen das Leben. Die Gegenwart wird nur noch
unter dem Gesichtspunkt der Vergangenheit mit Vergleichen wahrgenommen. Die Zukunft ist bei vielen nur noch
Utopie und vom Wunsch beseelt, dass es im Leben weiterhin so gut zu zufriedenstellend weitergeht. Auch die
Altersdepression verliert sich in der Vergangenheit.

Der schopferisch wirksame Mensch, der in der Zeit von 56 bis 63 seine geistige Richtung in seinem Wirken als Aufgabe
gefunden hat, kann an das anknipfen. Er hat jetzt dafiir viel mehr Zeit um Inspirationen, klare Erkenntnisse zu finden,
um nicht nur die Vergangenheit besser zu verstehen und zu durchleuchten, sondern aus diesen Erkenntnissen heraus,
eine lehrende und informative Aufgabe weiter zu fiihren, die richtungsweisend fiir die Zukunft sein kann. Er kann auch
geistige Versaumnisse nachholen und lernen zum Schicksal ,,ja" zu sagen.

Er hat die Fahigkeit erworben, sich sachlich zurlickzuwenden und sich ,,Neuem" zuzuwenden.

Das 10. Jahrsiebt, ab dem 63.- 70., bringt fiir viele Lebensprobleme. Es ist die Zeit wo die meisten in Rente gehen oder
pensioniert werden. Trotzdem viele aus verantwortungsvollen Posten ausscheiden missen, die sie als Vorgesetzter,
als Chef in leitender Stellung jahrzehntelang innehatten, ist die Mdglichkeit ihre Erfahrungen, Kenntnisse usw.,
weiterzugeben nicht beendet, wenn auch nicht berufsbezogen und aus der praktischen Tatigkeit hervorkommend.
Hier zeigt sich der Grad der Selbstandigkeit auch in Richtung Vertrauen und Verantwortung, die man erlangt hat und
nun auf andere Art und in neuen Richtungen weitergegeben werden kann.

Auch das ist nicht so einfach und leicht und erfordert viel Einflihlungsgefiihl und Einsicht in das Neue. Was dem
gelbten und jahrelang Praktizierenden nicht schwerfallen kann.

Vor allem in Vereinstagigkeiten, sozialen Institutionen, kirchlichen Tatigkeiten werden solche Menschen gesucht.

In der Gesellschaft, in der Industrie und das reale Leben bestimmende Einrichtungen, wird allerdings wenig Platz dafilr
sein. Da werden die ,Alten" in eine sinnlose Einsamkeit abgeschoben, man sagt ihnen Mangel nach, die z.T. auch
vorhanden sind.

Alter heilSt Vergangenheit in sich tragen, Jungsein bedeutet Zukunft haben. Alles unterliegt der Wandlung.
Zukunft entsteht durch Taten, die wir verrichten: Erfahrungen entstehen durch Geschehenes. Tod und Geburt sind die
Tore zur geistigen Welt.

Wenn wir die Krafte, die wir fir das Vergangene und Vergéangliche aufwenden dem Neuen und Zukiinftigen zuwenden,
steigt die innere geistige Mobilitdt und mit ihr auch unsere innere Lebenslinie stetig an.

Das Alterwerden hat, genau wie das Heranwachsen, seinen besonderen und eigenen Sinn. Wir diirfen es als eine groRe
Gnade betrachten, wenn wir erkennen, dass unsere Existenz und unser Leben von uns bestimmt und gelenkt werden
kann.

Dafiir hat uns unser Herrgott unseren Geist und unseren Verstand gegeben, damit wir unsere Aufgabe, die uns als
Menschen lGbertragen wurde, erkennen und erfiillen werden. Das ist der eigentliche Sinn unseres Lebens.




Wechseljahre aus der Sicht der Hom&opathie.
Durch die Umstellung des Hormonhaushaltes, besonders bei der Frau um das 50. Lebensjahr, kénnen Beschwerden
auftreten. Sie dullern sich in Hitzewallungen, ein plotzlicher Blutandrang zum Kopf. Das Gesicht und die Arme werden
rot und meistens tritt dann ein SchweilRausbruch auf. Angst und Depressionen sind weitere Begleiterscheinungen. Dies
alles kann sich bis zu zehn Jahre hinziehen. Es handelt sich um natiirliche Erscheinungen und sollten daher nur dann
medikamentos behandelt werden, wenn sie das (Familien-)Leben tber Gebihr belasten.
Die Behandlung mit Ostrogen, wie sie in der Schulmedizin gerne angewandt wird, ist nicht ohne Risiko. In der
Homoopathie werden vor allem die symptomatischen Beschwerden s.o. behandelt und so dem Patienten Hilfe und
Erleichterung gebracht. Ich mdchte einige Mittel hier aufzeigen.
e Bei Hitzewallungen, SchweiBausbriiche und einer nervlichen Ubererregbarkeit wird auf Glonoinum D4
hingewiesen.
e Beschwerden wie vor und dazu Niedergeschlagenheit, Ratlosigkeit verlangt Cimicifuga D3.
e Uberempfindliche und schnell tberbelastete nervige Frauen, die durch krampfhaftes Weinen nach Luft
verschaffen kénnen, die viel seufzen und auch schweigsam sind, hilft Ignatia D6.
e Aufgeregte, geschwatzige, elfersichtige Frauen, die die Sonne nicht vertragen, die Beschwerden treten
besondere nach dem Schlaf, und tGberwiegend linksseitig auf brauchen Lachesis D12.
e Brilinette, schlanke, dunkelhaarige, die launisch und mit ihrem Kummer allein gelassen ein wollen, beim
Sprechen Uber ihre Probleme zu weinen beginnen sollten Sepia D6 nehmen.

Anwendung:
e Am besten eignen sich Tabletten, 2 Stiick eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten auf der Zunge zergehen lassen.
e Im akuten Falle auch ein- bis zwei-stlindliche Einnahme.

Barium carbonicum

Diesem Menschen kénnen wir mit Barium carbonicum D12 oder D30 helfen, und viele Beschwerden zum Abklingen
bringen. Die hohen Potenzen sind symptomatisch, da man bei dlteren Menschen selten eine akute als eine chronische
Erkrankung zu behandeln hat. Auch vertragen dltere Menschen héhere Potenzen besser als niedrige.

Conium Typ

Auch hier haben wir es mit einem Menschen zu tun, der ebenfalls Gber Schwindel klagt, besonders beim Umdrehen
im Bett. Vergesslichkeit, weinerlich, missmutig und menschenscheu, betatigungsunlustig. Essen bessert seine
Stimmung und die Beschwerden werden dadurch erleichtert. Liebt eine warme Stube. Geistige und koérperliche
Anstrengung verschlimmern seinen Zustand. Es ist ein sehr gutes ,Altenmittel", da es auf fast alle Beschwerden gut
anspricht. Allerdings ein ,Verjliingungsmittel" ist es nicht.

Potenzen: D12 bis D30, bei nur einmal am Tage 5 Tropfen, am besten morgens vor dem Friihstiick.

Aurum-Typ

Hoher Blutdruck ist besonders im Alter eine fast natiirliche Feststellung. Wird dies nur bei Messungen festgestellt und
sind sonst keine hochdruckbedingten Beschwerden vorhanden, ist eine Behandlung vor allem mit starken
blutdrucksenkenden Mitteln nicht empfehlenswert. Die dabei auftretenden, von bestimmten Medikamenten
ausgelosten Nebenwirkungen, sind schlimmer, als ein Hochdruck ohne besondere Beschwerden. Aurum ist fir
Menschen die nach landlaufigen Vorstellungen dem Typ eines Metzgermeisters entsprechen: dick, mit kurzem Hals




und immer mit hochrotem Gesicht. Es ist angezeigt bei tribsinniger Stimmung, Mutlosigkeit, Verzweiflung,
Selbstmordgedanken, Entschlusslosigkeit. AuRerdem bei starkem Mundgeruch und wenn der Patient Uber
Blutandrang zum Kopf, Herzklopfen mit Herzstolpern und Bangigkeit klagt. Es hilft vielen Menschen zu einem
unbeschwerten Alter.

Dosierung: D30 einmal taglich 5 Tropfen, am besten vor dem Schlafen.

Plumbum-Typ

Hier handelt es sich um blasse alte Leute mit Bluthochdruck. Die unter den Folgen von Schlaganfillen leiden.
Gedriicktes und niedergeschlagenes Wesen, mit Schwache (Hinken) der Beine. Nachts starke Wadenkrampfe. Auch
bei Altersepilepsie, wenn die Worte beim Sprechen ausfallen und Verstopfung nach Schlaganfall dem Menschen zu
schaffen macht. Hypertonie und Altersarteriosklerose. Fortschreitende Muskel-Atrophie, chronische Gicht, extrem
und rasche Abmagerung.

Potenzen: D12 bis D30.

Weitere Mittel sind:
e Anacardium bei Gedachtnisschwache, Altersjucken.
e Rhus tox bei Altersrheuma wenn Bewegung bessert und Ruhe verschlimmert.
e Secale bei Altersbrand und
e Kreosot, Acidum nitricum, Fagopyrum
Walter Griinwedel




Biographie & Infos zu Walter Griinwedel

Walter Griinwedel geboren am 24. Mai 1921, gestorben am 26. April 2017 im Alter von fast 96 Jahren. Bereits als
junger Knabe kam er mit der Homdopathie in Berlihrung, denn seine GroBmutter hatte ihm bei aufgetretenen
Beschwerden ,,Globuli“ gegeben und er fihlte sich danach wieder besser.

Die Faszination der kleinen weifSen Kligelchen, den sogenannten Globuli, hatte ihn sein ganzes Leben lang nicht mehr
losgelassen. Er hat sich sehr intensiv mit der klassischen Homdopathie - nach der Lehre von Dr. Samuel Hahnemann -
beschéaftigt. Auf Besuchen von Vortragen und Seminaren sowie im Selbststudium der erschienenen Literatur in
medizinischen Zeitschriften und Blichern hat er sich ein umfassendes Wissen lber die Heilweise der Homdopathie
angeeignet.

Walter Griinwedel ist am 1. Marz 1953 als Mitglied bei dem Homo6opathischen Verein in Weingarten eingetreten, war
ab 1968 im Vorstand und von 1994 bis 1999 Vereinsvorsitzender. Er hat in mehr als 80 Vortragen selbst tber
naturheilkundliche und homoopathische Themen referiert und entsprechende Skripte verfasst. Bis zum Jahre 2001
mit seiner Schreibmaschine geschrieben, ab 2001 dann mit einem PC. Er hat weiterhin 258 Kurzreferate,
Presseberichte, Notizen verfasst, welche sich mit ,Homoopathie“ und anderen weltanschaulichen Themen
beschaftigen.

Mit dem im Jahre 1907 in Weingarten gegriindeten homdopathischen Verein hat er sich sehr stark engagiert und nach
den Kriegswirren des 2. Weltkrieges - mit Christian Schaufelberger - den homdopathischen Verein in Weingarten im
Jahre 1951 wieder neu aktiviert. In tiber 50 Jahren seiner ehrenamtlichen Tatigkeit beim homdopathischen Verein in
Weingarten hat er viele Aufgaben (ibernommen, sei es als Schriftfiihrer und Kassier, oder als 2. Vorsitzender.

Nach der Pensionierung von Walter Griinwedel aus den Diensten der Deutschen Bundesbahn entfaltete er eine rege
Tatigkeit beim homdopathischen Verein in Weingarten und auch in den umliegenden homoopathischen Vereinen in
Bretten, Durlach-Aue, Grotzingen, Woschbach, Griinwettersbach und Hagsfeld. Er hielt zahlreiche Vortrage auch bei
anderen Gruppen wie z. B. Hausfrauenbund, Landfrauenverein sowie bei Alten- und Seniorenwerke und fiihrte
Seminare durch, um den Gedanken der homdopathischen Heilweise weiter zu verbreiten.

Im Jahr 1990 Gbernimmt Walter Griinwedel an der Volkshochschule in Karlsruhe als Dozent einen Weiterbildungskurs
mit dem Thema: ,,Was ist, was will, was kann die Homdopathie”. Bei regem Interesse wurden den Teilnehmern die
klassischen homoopathischen Arzneimittel fiir die praktische Anwendung bei bestimmten Krankheiten erldutert.

In den folgenden Jahren erschienen in der ,TURMBERG RUNDSCHAU“ zahlreiche Berichte und Abhandlungen von
Walter Griinwedel verfasst, Giber Krankheiten und deren homd&opathische Behandlungsméglichkeiten. Bis ins hohe
Alter hat er immer wieder Vortrage zu den verschiedensten Themen tibernommen.

Walter Grinwedel wurde in Anerkennung seiner langjahrigen, auBerordentlichen Verdienste fiir den
Homoopathischen Verein Weingarten im Jahre 2000 zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Das Skript zu dem Vortrag ,,Wechseljahre der Frau - des Mannes, Betrachtungen aus homoéopathischer Sicht und deren
Mittel dafir” misste er in den 1980ziger Jahren geschrieben haben.

Text verfasst von Winfried Schoffler
Vereinsmitglied seit 1988, langjahriger Vorstandsvorsitzender




