Homodbopathischer Verein 1907 e.V.
Weingarten/Baden

www.homoeopathie-weingarten.de

Dr. Samuel Hahnemann

Kurs: Einfihrung in die Aromatherapie

Referentin: Dorothea Hamm, Aromatherapeutin, Autorin des Buches ,, Aromapraxis heute” und Apothekerin
5 Abende & 2 Stunden jeweils montags um 19:30 Uhr im oberen Teil des ev. Gemeindehauses, Marktplatz 12,
76356 Weingarten.

1. Abend Basiswissen der Aromatherapie
11.09.2023 Von der Pflanze zum Ol, Anbauarten, Gewinnung, Destillation, Extraktion, Qualitidtsmerkmale,
19:30 Uhr Aufnahme der 4therischen Ole Giber die Riechorgane, die Haut, Schleimhaut, iber Rezeptoren
2. Abend Wirkstoffe der dtherischen Ole
25.09.2023 Terpenoide, die Monoterpenverbindungen (Die Monoterpenklasse umfasst etwa 900
19:30 Uhr Substanzen, die als dtherisches Ol gewonnen werden kénnen. Wichtige Monoterpene sind

Geraniol, Limonen, Cymole (in Eucalyptus-, Thymianél) und Campher.

3. Abend Wirkstoffe der dtherischen Ole
09.10.2023 Sesquiterpenverbindungen (= sekundare Pflanzenstoffe die hauptsachlich im Pflanzenreich als
19:30 Uhr Bestandteile von atherischen Olen auftreten. Manche Sesquiterpene iibernehmen wichtige

biologische Funktionen) und Phenylpropane (= sekundare Pflanzenstoffe wie Blutenfarbstoffe
(Anthocyane); antibiotisch wirkende Stoffe, Signalmolekile bei Pflanzen-Mikroben-
Wechselwirkungen etc.)

4. Abend Wirkmechanismen der dtherischen Ole auf Keime
23.10.2023 wie Bakterien, Pilze, Viren, resistente Keime
19:30 Uhr
5. Abend Erstellen von Rezepturen fiir einen Problemfall
13.11.2023 Fragen und Diskussion, Eventuell Mischen einer Rezeptur
19:30 Uhr

Infos

e Kosten fiir 5 Abende mit je 2 Stunden (insgesamt 10 Stunden): 100 Euro pro Person
e Verbindliche Anmeldung mit Namen, Adresse, Telefonnummer, Mailadresse (falls vorhanden) an
info@homoeopathie-weingarten.de, susanne.buerkert@t-online.de oder per Telefon: 07244 720902.

e  Bankverbindung: Homoopath. Verein, Volksbank Bruchsal-Bretten,
IBAN: DE91 6639 1200 0030 1866 05, BIC: GENODE61BTT
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