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Autor

Dr.med. Karl-Heinz Gebhardt (*18.10.1924, 1+16.08.2023) Facharzt fur Innere Medizin, Homdopathie.
Von 1964 bis 1968 Oberarzt der |. Medizinischen Klinik Karlsruhe, danach Chefarzt und zuletzt
arztlicher Direktor des Krankenhauses in Langensteinbach. Seit 1971 in Gemeinschaftspraxis mit
Ehefrau niedergelassen. Uber 70 Jahre 4rztliche Berufserfahrung.

Die Krebskrankheit

Das Wesen der Krebskrankheit ist eine zunachst lokale Geschwulstbildung. Von dieser kénnen sich
Absiedelungen an anderen Korperstellen und Organen bilden. Man spricht dann von
Tochtergeschwilsten. Als Sonderform kénnen auch Blutzellen z.B. weille oder rote Blutkdrperchen
krebsig entarten. Diese bleiben in der Blutbahn und verteilen sich so von Anfang an im ganzen Korper.
Da sich ein von Gewebszellen ausgehender Krebs zunachst ortlich entwickelt, hielt man die Krankheit
zuerst fir ein lokales Geschehen und glaubte, sie mit Operation oder Bestrahlung des Tumors heilen
zu kénnen. Das gelang auch in einzelnen Fallen, in vielen aber nicht, so dass sich allmahlich die
Erkenntnis durchsetzt, dass es sich immer um eine Allgemeinkrankheit handelt, die nur 6rtlich ihren
Anfang nimmt. Bei jedem Menschen entstehen immer wieder Krebszellen in seinem Korper. Diese
werden von den kérpereigenen Abwehrzellen erkannt und vernichtet. Erst wenn dieser Mechanismus
gestort ist, kann sich eine Krebskrankheit bilden. Deshalb wurden nun Medikamente entwickelt, die
Krebszellen zum Absterben bringen konnten. Leider wirken diese Medikamente aber nicht nur auf die
Krebszellen, sondern auf alle schnell wachsenden Zellen im menschlichen Kérper. Dazu gehéren aber
gerade die Abwehrzellen, so dass die Hemmung des Krebswachstums mit einer gleichzeitigen
Schwachung der korpereigenen Abwehr erkauft wird. Das sind unerwiinschte Nebenwirkungen. Das
Behandlungskonzept musste deshalb korrigiert werden.

Die Behandlung des Krebskranken

Die Krebskrankheit ist heimtiickisch. Sie kann nach anfanglicher scheinbarer Heilung nach vielen Jahren
wiederkommen, zum Beispiel, wenn der Patient durch ein Ereignis aus dem seelischen Gleichgewicht
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gerat. Die Erstbehandlung kann so eingreifend sein, dass unangenehme Dauerschaden zurlickbleiben,
die lange behandelt werden miissen. Diese gilt es nach Mdglichkeit zu verhindern, ebenso wie
Rickfalle. Deshalb muss die Behandlung von Anfang an den ganzen Menschen in seiner kérperlichen
und seelisch-geistigen Struktur in den Blick nehmen mit dem Ziel der optimalen Wiederherstellung
einer psychophysischen Harmonie als wichtiges Bollwerk gegen eine Riickkehr der Erkrankung. Die
dazu nétigen einzelnen MalRnahmen sollen nun vorgestellt werden.

Notwendige Allgemeinmafnahmen

Umstellung der Erndhrung

Der deutsche Nobelpreistrager Warburg hat herausgefunden, dass die Krebszellen Sauerstoff nicht
verwerten kdnnen und deshalb Energie durch Vergdrung von Zucker gewinnen. Deshalb soll der
Krebskranke Zucker und alle SiiRspeisen meiden, also leben wie ein Zuckerkranker, ohne zuckerkrank
zu sein. Zum SiiRen kann man Birkenholzzucker empfehlen, der einen anderen Stoffwechselweg geht,
aber trotzdem sehr gut stRt. Es empfiehlt sich eine moglichst laktovegetabile Vollwertkost mit viel
Obst und Gemise, um auch eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen sicher zu
stellen.

Sanierung des Schlafplatzes

Aus der Erde kommen sogenannte Erdstrahlen, die meist von Wasseradern oder Bodenverwerfungen
ausgehen. Sie kdnnen positiv oder negativ sein, das heilSt glinstig oder schadlich auf den menschlichen
Organismus wirken. Wenn negative Strahlen sehr stark sind und sich kreuzen, entsteht an der
Kreuzungsstelle ein sogenannter Krebspunkt, denn wenn ein Mensch sich an dieser Stelle lange
aufhalt, kann sich bei ihm ein Krebs entwickeln. Am langsten bleibt man nachts im Bett an einem Ort.
Deshalb ist es so wichtig, dass der Schlafplatz storstrahlenfrei ist. Ein guter Wiinschelrutengdnger kann
eine solche ungiinstige Strahlung ausschlieBRen oder nachweisen. Im letzteren Fall muss das Bett an
einen unbestrahlten Platz verschoben werden. Dies ist sehr wichtig, da sonst eine Heilung behindert
wird.

Regelmafiige korperliche Bewegung

Der menschliche Korper ist auf Bewegung angelegt. Dadurch werden die Sauerstoffversorgung
verbessert, der Kreislauf trainiert und indirekt auch das kérpereigene Abwehrsystem optimiert. Auch
eine sportliche Betatigung ist erwiinscht. Die Belastung dadurch darf aber nur so grol$ sein, dass der
Patient noch ein Lied singen oder ein Gedicht aufsagen kann, also keine Atemnot bekommt, denn das
wirde Sauerstoffmangel bedeuten.

Beseitigung von Herdinfekten und Stérfeldern

Diese konnen die korpereigene Abwehr schwdchen oder gar blockieren. Sie missen deshalb
aufgesucht und beseitigt werden. Als Herdinfekte konnen zum Beispiel chronisch entziindete Mandeln
wirken, als Storfelder nicht optimal verheilte Narben.




Psychische Neuorientierung

Diese wird sehr erleichtert, wenn der Patient eine religiose Basis besitzt. Er ist mit einer todlichen
Gefahr konfrontiert worden, und das stellt einen Wendepunkt in seinem Leben dar. Nun muss er in
sich den festen Willen errichten, wieder ganz gesund zu werden und darf niemals die Hoffnung
verlieren, dass dieses Ziel auch erreicht wird. Bei diesem Bemiihen ist die arztliche Unterstiitzung sehr
wichtig.

Begleitbehandlung bei Operation, Bestrahlung und Chemotherapie

Operation

Zur Verbesserung der Wundheilung erhalt der Patient 2 Tage vor der OP, am Operationstag und bis 1
Woche nach der OP 3x taglich 5 Tropfen Arnica D6. Nach Bauchoperationen kommt es 6fter zu einer
Darmldhmung mit Stuhlverhaltung (sogenannter paralytischer lleus). Dagegen hilft oft
Staphisagria D12, alle 2 Stunden 5 Tropfen.

Bestrahlung

Diese wird unterschiedlich gut vertragen. Leider gibt es noch keinen Test, um vorher die
Empfindlichkeit des Menschen gegen Strahlen zu ermitteln. Deshalb hat sich folgende
homoopathische Begleitbehandlung bewahrt, um die Vertraglichkeit einer Bestrahlung zu erhdhen:
X-Ray D12 2x taglich 5 Tropfen, Phosphor D12 2x taglich 5 Tropfen und Radium bromatum D30 3x
wochentlich 5 Tropfen oder 5 Globuli.

Chemotherapie

Die erheblichen Nebenwirkungen jeder Chemotherapie werden durch folgende MaRRnahmen
gemildert oder ganz verhiitet: Phosphor D12 2x taglich 5 Tropfen und Okoubaka D4 3x taglich 5
Tropfen. Zusatzlich gibt man noch das jeweilig verwendete Cytostaticum homdopathisch potenziert in
der D12 ebenfalls 2x taglich 5 Tropfen. Diese speziellen Mittel sind aber nur in der Rappenapotheke in
Freudenstadt ENB-Einhefter LXIX—Madrz 2021 erhltlich. Eine weitere Verbesserung der Vertraglichkeit
und der Wirksamkeit der Chemotherapie lasst sich durch eine gleichzeitig angewendete Hyperthermie
erreichen. Dabei werden die erkrankten Korperteile mit Hilfe eines elektrischen Energiefeldes bis auf
mindestens 40° erwadrmt. Diese Behandlung wird meist in Kliniken durchgefihrt, die tber solche
Spezialgerate verfiigen.

Nachsorge

Da die Krebskrankheit so unberechenbar ist und je nach Tumorart frilher oder spater wiederkommen
kann, sind regelmaRige Nachuntersuchungen erforderlich, die man als Nachsorge bezeichnet. Man
kann sich dabei auf eine Verlaufskontrolle mit klinischer, blutchemischer und réntgenologischer
Untersuchung beschranken und den Patienten je nach Tumorart in kiirzeren oder langeren Intervallen
wiederbestellen. Das nenne ich passive Nachsorge. Daneben gibt es die aktive Nachsorge. Dabei
erfolgen die gleichen Untersuchungen wie bei der passiven Nachsorge. Zusatzlich erhélt der Patient
aber noch Medikamente oder Anwendungen mit dem Ziel, seine kérpereigene Abwehr so zu starken,
dass moglichst kein Riickfall der Erkrankung eintritt. Dazu gehoren folgende MalRnahmen:




e Die bereits oben erwdhnte naturbelassene, zuckerfreie Kost mit wenig Fleisch und Wurst,
dafiir aber viel Obst und Gemiise.

e Reichliche Flissigkeitszufuhr. Die meisten Menschen trinken zu wenig. Die Nieren brauchen
aber eine bestimmte FlUssigkeitsmenge, um Giftstoffe auszuscheiden. Diese fallen schon
normalerweise als Endprodukte des Stoffwechsels an. Sie werden aber verstarkt durch eine
aktive Krebserkrankung und ganz besonders durch Chemotherapie und Bestrahlung. Innerhalb
von 24 Stunden sollten 2 Liter getrunken werden, am besten ein leichtes Mineralwasser ohne
Kohlensaure oder ein diinner Krautertee. Suppe und Obst kdnnen zu 100% auf die Trinkmenge
angerechnet werden.

Mistelbehandlung

Sie wurde in erster Linie von anthroposophischen Arzten entwickelt und muss individuell an die
Tumorart angepasst werden. Dabei spielt der Wirtsbaum, z.B. Eiche oder Apfelbaum, eine Rolle und
die Verdlinnung. GroRe Dosen kdnnen nach der Injektion unangenehme Lokalreaktionen mit Rétung
und Schwellung hervorrufen, so dass man sich erst langsam an die wirksame Dosis herantasten muss.
Eine Injektion mit dem Mistelextrakt wird in der Regel 3x wochentlich verabreicht. Die Mistel starkt
die korpereigene Abwehr und hemmt Uberdies das Geschwulstwachstum. Kleine Tumore kann man
damit zum Verschwinden bringen.

Thymusextrakt-Injektionen

Die Thymusdrise spielt eine zentrale Rolle bei der Abwehr. Deshalb eignen sich Extrakte aus diesem
Organ auch zur Vorbeugung gegen ein erneutes Tumorwachstum. Es werden Serien von Injektionen in
zeitlichen Intervallen verabreicht.

Homéopathische Behandlung

Nach sorgfiltiger Erhebung der Krankheitsvorgeschichte und der aktuellen Symptome sowie einer
grindlichen koérperlichen Untersuchung wird das Konstitutionsmittel festgestellt und dieses dann in
aufsteigenden Q-Potenzen verabreicht. Hahnemann hat in seinen letzten Lebensjahren diese
besondere Form der Arzneibehandlung entwickelt. Dabei erfolgt die Potenzierung nicht eins zu zehn
oder eins zu hundert, sondern eins zu flinfzigtausend. Man kommt so schnell in den
Hochpotenzbereich, kann aber die Q-Potenzen taglich geben, was bei den Hochpotenzen in der Regel
nicht geht. Damit lassen sich ganz erstaunliche Erfolge erzielen. Man kann nicht nur neues
Tumorwachstum verhindern, sondern auch bereits bestehende Tumore zur Riickbildung bringen.

Der unheilbare Patient

Das Ziel ist hier die moglichst langfristige Erhaltung eines labilen Gleichgewichtes zwischen Geschwulst
und korpereigener Abwehr mit gleichzeitig akzeptabler Lebensqualitat. Dabei steht die psychische
Fihrung des Kranken an erster Stelle. Der Patient muss zum Kampf gegen den Tumor immer wieder
neu ermutigt werden. Er darf nie die Hoffnung verlieren. Vorhandene Strahlenschaden und Schaden
durch eine chemotherapeutische Behandlung werden nach dem oben genannten Schema behandelt
und zusatzlich Ozon-Sauerstoffinjektionen verabreicht, die sich in solchen Fallen bewahrt haben. Sehr




wichtig ist die Beseitigung von Schmerzen. Dazu eignet sich in vielen Fillen die sogenannte
Neuraltherapie. Dabei spritzt man an bestimmte Nervenpunkte ein Mittel, das die Schmerzleitung
unterbricht. In besonders schweren Fallen muss man Morphium und davon abgeleitete Mittel
einsetzen. Dies hat den Vorteil, dass Morphium nicht nur die Schmerzen nimmt, sondern gleichzeitig
das Geschwulstwachstum hemmt.

So konnte ich eine Patientin mit einem inoperablen Gebarmutterkrebs, die von ihrem Gynakologen
aufgegeben worden war, noch 4 Jahre bei guter Lebensqualitdt am Leben erhalten. Eine Verkleinerung
der vorhandenen Geschwulst bis zum vollstandigen Verschwinden lasst sich in Einzelfallen auch mit
einer sogenannten metronomischen Chemotherapie erreichen. Dabei werden kleinste Dosen eines
Cytostaticums taglich durch den Mund verabreicht. Diese Behandlung hat in der Regel keine
Nebenwirkungen. Weiterhin haben sich Infusionen mit hochdosiertem Vitamin C (z.B.15 g) oder 1000
Mikrogramm Selen bewahrt. Durch gleichzeitige Anwendung der Hyperthermie lasst sich dieser Effekt
noch verstarken.

Fallbeispiele

Zur lllustration des bisher Gesagten mochte ich noch einige Krankheitsverlaufe schildern:

Krebs des Dickdarms

Ein 70jahriger Gastwirt stand wegen einer Verengung der Harnrohre in regelmaBiger Behandlung
seines Urologen. Im Juni 1970 erkrankte er mit hohem Fieber. Die Untersuchung ergab einen Krebs im
S-Darm, einem Teil des Dickdarms. Im August 1970 erfolgte die Operation. Ende 1970 kam es zu einem
Rickfall mit einem tastbaren Tumor im ehemaligen OP-Bereich im linken Unterbauch. Unter einer
Mistelbehandlung verkleinerte sich der Tumor. Der Patient fiihlte sich wieder wohl und arbeitete
weiter als Gastwirt. Ende 1971 traf er seinen Urologen auf der Stralle, der ihm eine Kontrollspiegelung
seiner Harnrohre (ENB-Einhefter LXIX — Marz 2021) empfahl. Danach kam es erneut zu Fieberschiiben
und einer raschen Tumorausbreitung, die nicht mehr zu stoppen war, so dass der Patient 3 Monate
spater starb. Das Beispiel zeigt, dass man ein erreichtes stabiles Gleichgewicht nicht durch zuséatzliche
diagnostische Eingriffe storen darf.

Magenkrebs

Einem 72jahrigen Stadtverwaltungsdirektor im Ruhestand wurde im September 2005 wegen eines
fortgeschrittenen und besonders bosartigen Magenkrebses der Magen operativ entfernt. Im Oktober
2005 wurde bei ihm eine Aussaat der Geschwulst auf das Bauchfell festgestellt. Wegen einer
Erkrankung der Koronargefal3e des Herzens war eine Chemotherapie unvertraglich. Im Dezember 2005
suchte er meine Praxis auf. Es bestand eine extreme Abmagerung (Tumorkachexie). Im Bereich des
linken Rippenfells und im Bauch fanden sich Wasseransammlungen. Es wurde folgende Behandlung
eingeleitet: 2x wochentlich eine Infusion mit jeweils 1000 Mikrogramm Selen und 2x wochentlich eine
Infusion mit 7,5 Gramm Vitamin C. Das Bauchwasser wurde abpunktiert. Zusatzlich erhielt er
Apocynum cannabinum D2 und Sulfur in aufsteigenden Q-Potenzen im Wechsel mit Lycopodium. Bis
Juli 2006 hatten sich die Bauchwassersucht und das Wasser im Bereich des linken Brustfells vollstandig
zuriickgebildet. Er hatte guten Appetit und war wieder leistungsfahig. Der gute Zustand hielt Giber ein
Jahr an. Im Jahr 2007 beging einer seiner S6hne Selbstmord. Danach trat eine rasche Verschlechterung




ein. Es bildeten sich Tochtergeschwiilste in der Leber und eine grofle Geschwulst im Bauch, die auch

die Stuhlentleerung behinderte. Parallel dazu verschlechterten sich auch alle Blutbefunde, und im Mai
2008 starb er.

Dieser Verlauf zeigt einerseits, wie wirksam eine komplementdre Tumortherapie ist, wie wichtig aber
auch, ja entscheidend, das seelische Gleichgewicht des Patienten ist.




