Homodbopathischer Verein 1907 e.V.
Weingarten/Baden

www.homoeopathie-weingarten.de

Dr. Samuel Hahnemann

Bisherige Vortrage & Veranstaltungen ab 2015

Datum Thema, Referent*in

19.01.2015 Jahreshauptversammlung

19.30 Uhr, Im Anschluss daran ldsst uns unsere Schriftfihrerin Annette Klein in Bildern einen Riickblick
Gber unsere Aktivitaten im Jahr 2014 erleben u. Petra Langer wird ihnen einen ,,Genuss fir
alle Sinne” prasentieren.

26.01.2015, | Seminar: Was das Blut liber unsere Gesundheit verrat

02.02.2015, In diesem Seminar wollen wir Ihnen aufzeigen, was die einzelnen Blutwerte (iber unsere
09.02.2015 Gesundheit aussagen und welche Blutwerte Sie gezielt im Einzelfall messen lassen sollten.
19.30 Uhr Sie erfahren, was Sie tun kénnen, um nach ganzheitlichen Methoden bestimmte Blutwerte

wieder in den ,,Normalbereich” zu bringen und welche homdopathischen Mittel lhnen dabei
helfen kdnnen.
Referent: Winfried Schoffler

09.03.2015 Gesundheitliche Probleme verursacht durch Zdhne

19.30 Uhr Verspannungsschmerzen im Kopf,- Schulter,- Nacken,- und Riickenbereich bis hin zu Tinnitus
und Organerkrankungen werden oft durch Zahne verursacht. Vorschlage zur Lésung solcher
Probleme werden aufgezeigt.

Referentin: Dr. med. dent. Regine Dressler, Zahnarztin

20.04.2015 Mobilfunkstrahlung

19.30 Uhr »Smartphone — WLAN — Mobilfunkmasten: Die heimlichen Krankmacher? Wie
Mobilfunkstrahlung den menschlichen Organismus schadigen Kann. Ansatze fir Vorbeugung
und Behandlung. Warum Kinder besonders gefahrdet sind.

Referent: Marcus Miihleisen, Heilpraktiker

11.05.2015 Mikrondhrstoffe und Mikronahrstoffdiagnostik

19.30 Uhr Zu den Mikronahrstoffen zdhlen u. a. Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie
erfahren, wie wichtig diese fiir unsere Koérperfunktionen sind und welche Krankheiten bei
einem Mangel auftreten kénnen.

Referentin: Susanne Biirkert, Heilpraktikerin

03.06.2015 Ausflug nach Steinfeld und Wissembourg
8.10 Uhr

21.09.2015 Asthma

19.30 Uhr Zu diesem Themenkreis erfahren Sie mehr lber die Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten
von chronischen Atemwegserkrankungen aus ganzheitlicher Sicht. Je nach den Symptomen
verschaffen spezifische homdopathische Mittel eine Besserung und Hilfe.

Referentin: Brigitte Kiefer, Heilpraktikerin

19.10.2015 Makuladegeneration — Augenakupunktur

19.30 Uhr Sie erfahren, wie Ihnen bei akuten und auch bei chronischen, schwer behandelbaren und
altersabhangigen Augenerkrankungen durch eine naturheilkundliche und homd&opathische
Behandlung geholfen werden kann.

Referent: Dr. Klaus Schleusener, homdopathischer Arzt




Datum Thema, Referent*in

16.11.2015 Allergien — Arztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht

19.30 Uhr Immer mehr Menschen leiden in der heutigen Zeit unter allergischen Reaktionen. Sie
erfahren die wahren Ursachen der Allergien und was Sie selbst tun kénnen, - auch mit
homoopathischen Mitteln - um eine rasche Besserung zu erfahren.

Referent: Peter Emmrich, homdopathischer Arzt

11.01.2016 Jahreshauptversammlung im Gasthaus Krone Weingarten

19.00 Uhr

22.02.2016 Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit Typ 2)

19.30 Uhr Eine Stoffwechsel-Erkrankung, welche in den letzten Jahrzehnten deutlich zugenommen hat.
Sie erfahren in diesem Vortrag welche naturheilkundlichen und homd&opathischen
Moglichkeiten es zur Vorbeugung und Behandlung gibt.

Referent: Jiirgen Braun, Heilpraktiker

14.03.2016 Aluminium - Fluch oder Segen

19.30 Uhr Wir finden es in Lebensmittel, Kosmetik, Trinkwasser, usw. Wie wirkt sich der Hightech
Werkstoff auf unsere Gesundheit aus? Was ist zu beachten?

Referent: Uwe Alt, Homdopath

04.04.2016 Seminar: Grundlagen und Einfiihrung in die Homoopathie

06.04.2026 An 3 Abenden wollen wir allen an der Homdopathie interessierten Teilnehmern eine

11.04.2016 Einfihrung in die Homodopathie geben und die Grundlagen der ganzheitlichen

19.30 Uhr homdopathischen Heilweise nach Hahnemann vermitteln. Die Teilnehmer sollen erfahren,
wie Sie sich mit homoopathischen Mitteln generell helfen kénnen.

Referent: Winfried Schoffler

09.05.2016 Das Geheimnis der 4E Plus

19.30 Uhr Finden Sie durch Entsduern, Entfetten, Entgiften und Entschlacken zu mehr Wohlbefinden
und besserer Lebensqualitat. Welche Einfliisse haben unsere moderne Erndhrung und
externe Einfliisse auf den menschlichen Organismus.

Referent: Frank Schirmer, Vitalcoach

08.06.2016 Ausflug nach Bingen

9.00 Uhr

12.09.2016 Antlitzdiagnose nach Dr. SchiiBler

19.30 Uhr Das Fehlen von Mineralien flhrt zu Storungen im Kérper. Durch die Antlitz Diagnose im
Gesicht kénnen diese Mangel erkannt werden und durch die Einnahme entsprechender Salze
ausgeglichen werden.

Referentin: Gabriele Schwartz, Heilpraktikerin

17.10.2016 Ist gesundes Wohnen trotz Erdstrahlung moglich?

19.30 Uhr An diesem Abend erfahren Sie, was wir unter Erdstrahlung verstehen konnen. Wie kann ich
damit umgehen. Was fiir MaRnahmen sind erforderlich um der eventuelle Belastung zu
entgehen. Gibt uns die Tierwelt und die Pflanzenwelt Hinweise auf Belastungen
Referent: Wolfgang Zettler, Rutenganger

14.11.2016 Erkrankungen der FiiBe — Rat aus ganzheitlicher Sicht

19.30 Uhr Ob FuBRschweiR, Nagelerkrankungen mit oder ohne Pilze, Hilhneraugen, Warzen usw. werden
an diesem Abend unter dem Aspekt der ganzheitlichen Therapie besprochen. Besucher
kénnen gerne Fragen zum Thema stellen.

Referent: Peter Emmrich, homoopathischer Arzt

30.01.2017 Jahreshauptversammlung im Gasthaus Krone Weingarten

19.00 Uhr




Datum Thema, Referent*in

21.02.2017 R.E.S.E.T Kieferbalance zur Selbstbehandlung

19.30 Uhr Mit dieser sanften Methode, kdnnen Sie den gesamten Kiefer und die ihn umgebenden
Muskeln entspannen und ausbalancieren. Vieles kann die physiologische Stellung des
Kiefergelenkes verandern, z.B. Stress, Unfalle, Zahnspangen etc. Daraus resultieren oft
Beschwerden wie Tinnitus, Ricken- und Nackenprobleme, Zdhne knirschen, Lernschwache,
Migrane und psychische Probleme.
Referentin: Simone Doll, Heilpraktikerin

28.03.2017 Antibiotika — natiirliche Alternativen

19.30 Uhr Sie erfahren die Auswirkungen von Antibiotika aus Medikamenten und aus Nahrungsmitteln
auf unseren Korper und welche Mittel aus Homoopathie und Naturheilkunde Sie selbst als
natlirliche Alternative einsetzen kénnen.
Referentin: Rita Hilcher, Heilpraktikerin

04.04.2017 | Mikroorganismen — Freund oder Feind?

19.30 Uhr Sie erfahren welche Bakterien und Mikrobiome wir fiir unsere Kérperfunktionen unbedingt
brauchen und nitzlich sind und welchen Einfluss diese auf unsere Lebensmittel haben.
Referentin: Ute Mahling, Heilpraktikerin

23.05.2017 Homo6opathie fiir Kinder - Mamma natura

19.30 Uhr In diesem Vortrag erfahren Sie alles rund um die Méglichkeiten der hauslichen
Selbstmedikation mit homdopathischen Heilmitteln speziell fir Kinder. Ob bei Schnupfen,
Husten, Heiserkeit, bei Verletzungen, Stiirzen oder Prellungen, wie auch bei Schulstress und
Schulkopfschmerz und zur generellen Unterstiitzung im Erkrankungsfall und zur Prophylaxe
(Vorbeugung).
Referent: Manfred Nistl, Heilpraktiker

07.06.2017 Ausflug nach Freiburg

8.00 Uhr

19.09.2017 Wechseljahre — wenn der Schweil} in Stromen flie3t

19.30 Uhr Sie erfahren praktische Anwendungsmoglichkeiten aus Homoéopathie und Naturheilkunde,
bei Symptomen wie Schweillausbriichen, Reizbarkeit, Nervositdt und Depressionen in den
Wechseljahren.
Referentin: Dr. rer. pol. Claudia R6ll-Bolz, Heilpraktikerin

10.10.2017 Schlafstorungen naturheilkundlich behandeln

19.30 Uhr Sie erfahren in diesem Vortrag welche homdopathischen Arzneimittel, SchiiRler Salze oder
Heilkrduter, zur Vorbeugung oder Behandlung gegen Schlafstérungen brauchbar sind.
Referent: Jiirgen Braun, Heilpraktiker

07.11.2017 Herzgesund leben

19.30 Uhr Sie erfahren was Sie fiir eine gute und lange Funktion ihres Herzens selbst tun kénnen und
welche homoopathischen Mittel ihnen bei Beschwerden helfen.
Referentin: Susanne Biirkert, Heilpraktikerin

31.01.2018 Jahreshauptversammlung im Gasthaus Krone Weingarten

18:45 Uhr

19.02.2018 Brustkrebs, Pravention, Brustselbstuntersuchung

19.30 Uhr In diesem Vortrag wird die systematische Selbstuntersuchung erklart. Sie erfahren die
Grundlagen liber die Anatomie lhrer Briiste, die Risikofaktoren, die zu Brustkrebs flihren
kénnen und wie Sie durch gesunde Erndhrung und gesunden Lebensstil eine sinnvolle
Pravention betreiben kdnnen.
Referentin: Susanne Biirkert, Heilpraktikerin

17.03.2018 110 Jahr - Feier mit Vortrag von Dr. med. Markus Wiesenauer

17.00 Uhr zum Thema: ,Homoopathie, die Medizin der Zukunft” und daran anschlieRend kalt-warmes

Buffet. Walk’sches Haus Weingarten




Datum Thema, Referent*in

16.04.2018 Homoopathie ab 50 — jetzt erst recht! - Die Rente genielRen, fit mit Homdopathie

19.30 Uhr In diesem Vortrag erfahren Sie alles rund um die Moglichkeiten der Homdopathie in der
hauslichen Selbstmedikation. Ob bei Schnupfen, Husten, Heiserkeit, bei Verletzungen,
Stirzen, Prellungen, Gelenkbeschwerden oder auch bei Verdauungsstérungen sowie zur
generellen Unterstitzung im Erkrankungsfall und zur Vorbeugung.
Referent: Manfred Nistl, Heilpraktiker

14.05.2018 Patientenverfiigung

19.30 Uhr Aus fachkundiger Sicht werden Ihnen die Moglichkeiten aufgezeigt, wie Sie mit einer
Patientenverfiigung Ihren Willen kundtun kénnen, wenn Sie sich im Krankheitsfalle nicht
mehr personlich selbst dulern kénnen.
Referent: Dr. med. Ulrich Hildenbrand

11.06.2018 Homoopathische Reise — und Notfallapotheke

19.30 Uhr Es werden allgemeine VerhaltensmaBnahmen bei Unféllen, Verletzungen, Verbrennungen
und Insektenstichen besprochen und dazu die jeweils passenden homdéopathischen
Einzelmittel dargestellt. Auch der traumatische Schock und die Ohnmacht werden
thematisiert
Referent: Jiirgen Braun, Heilpraktiker

17.09.2018 Migrane ist kein Schicksal

19.30 Uhr Sie erfahren Heilansatze mit Homodopathie und Naturheilkunde. Dadurch l&sst sich ihre
Lebensqualitat wieder erhéhen.
Referentin: Dr. rer. pol. Claudia R6ll-Bolz, Heilpraktikerin

08.10.2018 Effektiver Stoffwechsel — Ganzheitliches Wohlbefinden

19.30 Uhr Was haben Stress, Erschopfung, Schlaflosigkeit, Depressionen und Gedachtnisschwache mit
meinem Stoffwechsel zu tun? Gegenseitige Wechselwirkungen zwischen einer angegriffenen
Psyche und korperlichen Beschwerden
Referent: Peter Emmrich, Arzt

12.11.2018 Was haben Ohrenschmerzen mit dem Darm zu tun

19.30 Uhr Ein erfolgreicher, naturheilkundlicher Ansatz in der Kinderheilkunde
Ein Exkurs iber das Entstehen von Infekten an den oberen Schleimh&duten bedingt durch das
Immunsystem im Darm. Erprobte Einsatzmoglichkeiten von Autovaccinen und
Darmsanierung
Referentin: Ute Mahling, Heilpraktikerin

29.01.2019 Jahreshauptversammlung mit anschlieRendem Kurzvortrag von Susanne Biirkert zum

18.30 Uhr, Thema: ,,Urlaub fiir lhren Darm - FX Mayr-Kur fiir zu Hause”. Wir verkdstigen Sie mit
Butterbrezeln und alkoholfreien Getranken.

18.02.2019 Den Kopf zurechtriicken - Atlasprofilax

19.30 Uhr Fehlstellungen des Atlas-Kopf-Gelenks gefdhrden potenziell unsere Balance — korperlich wie
seelisch. Kommt der Atlas durch die Korrektur in seine natiirliche Lage und so zu seiner
uneingeschrankten Funktionalitat zurlick, vermag der Kérper haufig, seine regulativen Krafte
wiederzufinden.
Referent: Werhart Hilwig, Atlasprofilax-Therapeut aus Hambriicken

11.03.2019 Bewusstheit durch Bewegung — Die Feldenkrais-Methode

19.30 Uhr Unbewusste Gewohnheiten kdnnen zur Ursache von Verspannungen,

Bewegungseinschrankungen oder Schmerzen werden. Bewegungspotentiale werden
vergessen, kdnnen aber wiederentdeckt und ergonomisch sinnvoll erweitert werden. In
diesem Vortrag wird die Feldenkrais-Methode vorgestellt, wie sie funktioniert, fiir wen sie
geeignet ist und was man damit erreichen kann. Referentin: Monica Fischer, Feldenkrais-
Trainerin aus Blichenau




Datum Thema, Referent*in

08.04.2019 Kleine Driise, groBe Wirkung — Schilddriise in Balance. Unerklarliche Gewichtszunahme,

19.30 Uhr Mudigkeit, Erschopfung, Depressionen, Herzrasen oder Schlaflosigkeit. Es konnte sein, dass
eine Erkrankung der Schilddriise hinter lhren Beschwerden steckt. Erfahren Sie, wie das
Regulationssystem der Schilddriisen-Hormone funktioniert und vor allem, was Sie selbst
dazu beitragen kdnnen, damit lhre Schilddriise gut funktioniert. Welche Naturheilmittel sind
empfehlenswert?
Referentin: Martina Burgey, Heilpraktikerin aus Weingarten

13.05.2019 Da ist ein Kraut gewachsen - Fit bis ins hohe Alter mit moderner Phytotherapie. Ewige

19.30 Uhr Jugend ist heute nicht zu erhalten, aber bestimmte Alterserscheinungen sind dagegen
therapierbar, auch mit Phytotherapeutika. Fiir die Erhaltung der geistigen und korperlichen
Gesundheit bietet sich ein breites Spektrum von Arzneipflanzen wie Ginkgo, WeiRRdorn,
Teufelskralle & Co. an. Gepaart mit einer gesunden Lebensfiihrung kann man durch
pflanzliche Arzneimittel die Begleiterscheinungen des Alterns verbessern. Referentin: Sabine
Baumer, Apothekerin aus der Eisbar-Apotheke Durlach

03.06.2019 Homoopathische Hausapotheke, Teil 1

19.30 Uhr Homdopathische Arzneien sind gute Begleiter fiir unser tagliches Leben, denn sie konnen bei
Verletzungen oder einer Erkaltung helfen, Entziindungen lindern oder den Magen beruhigen.
Damit diese Arzneien wirklich helfen kénnen, missen die Regeln der Homdopathie
eingehalten werden.
Referent: Carl Classen, Leiter des ars curandi Homdopathie-Instituts

26.06.2019 Jahresausflug zur Bundesgartenschau nach Heilbronn mit Fiihrung.

9-19 Uhr

23.09.2019 Vitamin D, Schutzschild gegen viele Krankheiten

19.30 Uhr Bislang wurde Vitamin D hauptsachlich verabreicht, um Kinder vor Rachitis und Erwachsene
vor Osteoporose zu schiitzen. Aktuelle Studien belegen, jedoch, dass Vitamin D nicht nur
Krankheiten vorbeugt, z.B. Krebs, Herzinfarkt Schlaganfall, Bluthochdruck, Diabetes,
Depressionen und Arthritis, sondern diese auch heilen kann. Doch unsere Versorgung mit
Vitamin D ist Besorgnis erregend: Mehr als die Halfte aller Deutschen hat einen Vitamin D-
Mangel.
Referentin: Susanne Biirkert, Heilpraktikerin, Praxis in Stutensee-Blankenloch

21.10.2019 Mit der ganzen Kraft der Naturheilkunde

19.30 Uhr Jeder Korper kann sich selbst heilen — das ist der Grundsatz von Peter Emmrich.
Naturheilmethoden wirken bei den verschiedensten Beschwerden ob Infektanfilligkeit,
Magen-Darm-Probleme, Stoffwechselstorungen, Allergien, Leberprobleme,
Gelenkentziindungen, Ubersduerung oder vieles mehr, denn sie férdern unseren
Selbstheilungsprozess.
Referent: Peter Emmrich, Naturarzt aus Pforzheim

18.11.2019 Wege aus dem Winterblues

19.30 Uhr Im Herbst und Winter haben einige Menschen ein Stimmungstief — sei es, weil ein Jahr zu
Ende geht und ein neues beginnt oder weil die dunkle Jahreszeit und schlechtes Wetter auf
die Psyche driickt. Sie erfahren Tipps aus Homoéopathie, Phytotherapie und Naturheilkunde
zur Selbsthilfe bei leichten Verstimmungen.
Referentin: Martina Becker, Heilpraktikerin aus Karlsruhe

27.01.2020 Jahreshauptversammlung

18.30 Uhr mit anschlieBendem Kurzbeitrag von Martina Burgey: ,Klange fiir die Seele”.




Datum Thema, Referent*in

17.02.2020 Effektive Mikroorganismen, Kleinste Lebewesen als groBartige Helfer fiir Mensch und

19.30 Uhr Umwelt
Ohne die Hilfe von Mikroorganismen ware der Mensch nicht lebensfahig. Die von Prof. Teruo
Higa entwickelte Methode der Effektiven Mikroorganismen, kurz EM genannt, macht sich die
vielseitigen winzigen Lebewesen erfolgreich zu Diensten. Mit EM gibt es eine Moglichkeit
naturliche Kreislaufe wieder herzustellen. Der Mensch und die Umwelt profitieren davon.
Referentin: Sigrid Bellitto, EM-Fachfrau, Kimpfelbach

Corona-Pause

14.02.2022 Jahreshauptversammlung

19 Uhr Kurzvortrag von Susanne S. Biirkert: So starken Sie lhr Immunsystem

16.05.2022 AuBerordentliche Mitgliederversammlung

19 Uhr Wir wurden im September 2018 gewahlt. Laut Statuten missen die Vorstande alle 3 Jahre
neu gewahlt werden. Wahrend unserer Amtszeit haben wir zwei Jahre keine Vortrage
abhalten kénnen. Aber jetzt kann es wieder losgehen.

16.05.2022 Histamin-Unvertraglichkeit, eine unentdeckte Krankheit

19.30 Uhr Erst in den letzten Jahren wurde das Krankheitsbild Histamin-Intoleranz erkannt. Trotzdem
ist diese Krankheit noch weitestgehend unbekannt. Was ist Histamin? Woher kommt es?
Welche Symptome kann es auslésen? Vor allem welche Moglichkeiten hat man, diese
Beschwerden naturheilkundlich zu therapieren, wenn man davon betroffen ist?
Referentin: Susanne S. Biirkert, Heilpraktikerin, Stutensee-Blankenloch

20.06.2022 Apitherapie, Heilkraft aus dem Reich der Bienen

19.30 Uhr Bienenprodukte wie medizinischer Bienenhonig, Bliitenpollen, Propolis, Bienenwachs, Gelee
Royale, Bienengift, Bienenstockluft kdnnen gezielt zur Linderung von Krankheiten oder zur
Vorbeugung eingesetzt werden
Referentin: Katharina Jenne, Heilpraktikerin, Bad Rappenau

18.07.2022 Homoopathische Reiseapotheke

19.30 Uhr Eine Reiseapotheke soll Uberschaubar sein und das Wichtigste zur Ersten Hilfe bei
Verletzungen und Magen-Darm-Infektionen enthalten. Je nach personlicher Disposition und
Reisepldnen kénnen auch Reiseibelkeit (Kinetose, Seekrankheit) oder Flugangst ein Thema
sein. Carl Classen wird einige, in diesem Zusammenhang, relevante homdopathische
Arzneimittel vorstellen, deren Anwendung erldutern und ein paar spezifische
gesundheitliche Tipps einflechten. Wie immer gilt, dass andere MalBnahmen v.a. bei
schweren oder unklaren Fallen nicht verzogert werden sollten. Doch gerade Notfall-
Situationen zeigen immer wieder eindriicklich: ,,Homdopathie wirkt!“
Referent: Carl Classen, Heilpraktiker, Leiter von ars curandi

19.09.2022 | Aromatherapie: Atherische Ole bei Erkiltungen

19.30 Uhr Aromatherapie ist Teil der Pflanzenheilkunde. Sie dient dem Menschen zur
Gesundheitsvorsorge und zur Behandlung von Krankheiten. Atherische Ole mobilisieren die
Selbstheilungskrafte und starken das Immunsystem. Die Aromatherapie ist ein sicherer und
zuverlassiger Zweig der Naturheilmedizin. Es wird einen Vortrag geben. Danach stellen wir
gemeinsam zwei Olmischungen gegen Erkaltungen her, die gegen einen Unkostenbeitrag
erwerben kdnnen.
Referentin: Dorothea Hamm, Apothekerin aus Karlsruhe

17.10.2022 Das schlagt mir auf den Magen. Machen Saureblocker krank?

19.30 Uhr Empfindsamen Menschen ,schlagt haufig etwas auf den Magen". Sie reagieren auf

Aufregung, Stress oder Zeitdruck mit Beschwerden im Oberbauch. Schulmedizinische wird
die "funktionelle Dyspepsie", hdufig mit Sdureblockern behandelt. Aber ist das tatsachlich
eine gute und ungefahrliche Losung?

Referentin: Martina Burgey, Heilpraktikerin, Weingarten




Datum

Thema, Referent*in

14.11.2022
19.30 Uhr

Gelenkschmerzen. Was hilft?

Lernen Sie die wichtigsten medizinischen Hintergriinde zu den Gelenkserkrankungen kennen
und verstehen den naturheilkundlichen ganzheitsmedizinischen Therapie-ansatz. Ob eine
Arthrose (Gelenksdegeneration) oder Arthritis (Gelenkentzlindungen) vorliegt, ist fur die
Therapie sehr wichtig. Auch ein starkes Abwehrsystem spielt fiir den Heilungsverlauf eine
groRe Rolle. Herr Emmrich berichtet aus seinem Praxisalltag und zeigt Therapieoptionen auf,
die Sie gleich in die Tat umsetzen kdnnen.

Referent: Peter Emmrich, Naturarzt, Pforzheim

16.01.2023
19 Uhr

Mitgliederversammlung, Jahreshauptversammlung
Unmittelbar nach der Mitgliederversammlung, um ca. 20 Uhr, gibt es einen Vortrag mit
Ubungen: Schmerzfrei mit Liebscher & Bracht mit Svetlana Gureev

13.02.2023
19.30 Uhr

Wasser ist Leben

Wasser ist unser Lebensmittel Nummer eins. Ohne Wasser ist Leben nicht moglich. Ein
Mensch kann iber 80 Tage ohne Essen, aber hochstens 3 Tage ohne Wasser (iberleben.
Aber: Wasser ist nicht gleich Wasser. Reinem Quellwasser hat man seit Menschengedenken
Heilkrafte zugesprochen. Auch wenn heutiges Trinkwasser aus hygienischer Sicht
weitgehend unbedenklich ist, miissen wir uns klar dariiber sein, dass es sich bei
Leitungswasser um ein aufbereitetes Produkt handelt.

Referent: Max Beste, Wasserexperte, Forst

20.03.2023
19.30 Uhr

Strophanthin, vom Pfeilgift zum Heilmittel fiir das Herz

Strophanthin war in Deutschland lber gut 50 Jahre, von den dreiRiger Jahren bis in die
spaten Achtziger des letzten Jahrhunderts, das Mittel der Wahl zur Behandlung von
Herzpatienten. Was es Uiber diesen Naturwirkstoff zu wissen gibt, seine Geschichte, seine
Anwendung und vieles mehr erfahren Sie in diesem Vortrag.

Referent: Jean-Peter Lange, Heilpraktiker, Brackenheim

17.04.2023
19.30 Uhr

Aromatherapie im Sommer und Abwehr von Insekten. Wir mixen ein
Schnakenabwehrspray

Aromatherapie ist Teil der Pflanzenheilkunde. Sie dient dem Menschen zur
Gesundheitsvorsorge und zur Behandlung von Krankheiten. Atherische Ole mobilisieren die
Selbstheilungskrafte und starken das Immunsystem. Die Aromatherapie ist ein sicherer und
zuverldssiger Zweig der Naturheilmedizin. Das selbst gemachte Schnakenspray kénnen Sie
gegen einen Unkostenbetrag mitnehmen.

Referentin: Dorothea Hamm, Apothekerin, Karlsruhe

22.05.2023
19.30 Uhr

Zucker, Zuckerstoffwechsel, Glukoseintoleranz, Diabetes

Der Zuckerstoffwechsel umfasst alle Vorgange zur Aufnahme, Umwandlung und Verwertung
von Einfach- und Mehrfachzuckern im Organismus. Eine haufige Storung des
Kohlenhydratstoffwechsels ist der Diabetes, der durch einen zu hohen Blutzuckerspiegel
gekennzeichnet ist und viele fatale Folgen hat.

Referentin: Susanne S. Biirkert, Heilpraktikerin, Blankenloch

26.06.2023
19.30 Uhr

Homéopathische Behandlung von Verletzungen und Wunden

Oberflachliche Verletzungen oder Entziindungen von Haut und Schleimhauten kdnnen gut im
Rahmen einer homdopathischen Selbstbehandlung versorgt werden. Dazu zdhlen Wunden
oder Eiterungen durch oberflachliche Verletzungen wie Abschiirfungen, Blutergisse,
Verbrennungen, Insektenstiche, aber auch Folgen von Operationen. Homdopathie hilft!
Referent: Armin Seideneder, Heilpraktiker, Karlsruhe

11.09.2023
19:30 Uhr

Kurs Aromatherapie, Abend 1: Basiswissen der Aromatherapie

Von der Pflanze zum Ol, Anbauarten, Gewinnung, Destillation, Extraktion,
Qualitidtsmerkmale, Aufnahme der dtherischen Ole {iber die Riechorgane, die Haut,
Schleimhaut, iber Rezeptoren




Datum Thema, Referent*in

18.09.2023 Die Leber ist lebenswichtig. Vorbeugen, Fritherkennen, Handeln

19.30 Uhr Die Leber spielt beim Stoffwechsel eine zentrale Rolle, entzieht dem Blut Giftstoffe und
produziert Galle fiir die Verdauung. Die Leber ist das grofSte innere Organ. Sie funktioniert
wie eine chemische Fabrik, die Stoffe ab-, um- und aufbaut. Sie ist am Stoffwechsel von
Fetten, Kohlenhydraten und EiweilRen beteiligt. Giftige Stoffe kann der Organismus tber die
Leber ausscheiden.
Referentin: Dr. Claudia Roll-Bolz, Heilpraktikerin, Karlsruhe

25.09.2023 Kurs Aromatherapie, Abend 2: Wirkstoffe der dtherischen Ole

19:30 Uhr Terpenoide, die Monoterpenverbindungen (Die Monoterpenklasse umfasst etwa 900
Substanzen, die als dtherisches Ol gewonnen werden kénnen. Wichtige Monoterpene sind
Geraniol, Limonen, Cymole (in Eucalyptus-, Thymiandl) und Campher.

09.10.2023 Kurs Aromatherapie, Abend 3: Wirkstoffe der dtherischen Ole

19:30 Uhr Sesquiterpenverbindungen (= sekundare Pflanzenstoffe die hauptsachlich im Pflanzenreich
als Bestandteile von &therischen Olen auftreten. Manche Sesquiterpene iibernehmen
wichtige biologische Funktionen) und Phenylpropane (= sekundare Pflanzenstoffe wie
Blutenfarbstoffe (Anthocyane); antibiotisch wirkende Stoffe, Signalmolekiile bei Pflanzen-
Mikroben-Wechselwirkungen etc.)

16.10.2023 Die Heilwirkung des Fastens

19.30 Uhr Gemeinsames Fasten ist ein wunderbares Erlebnis und starkt Gesundheit und Seele.
Heilfasten erlebt in der Naturheilkunde eine berechtigte Renaissance. Viele Krankheiten
konnen dadurch vorgebeugt werden und einige korperliche Beschwerden gelindert werden.
Fasten kann der Beginn sein fiir eine dauerhafte Gewichtsreduzierung und Einstieg in eine
Vollwerterndhrung.
Referentin: Nicole Windus, Heilpraktikerin, Vélkersbach

23.10.2023 Kurs Aromatherapie, Abend 4: Wirkmechanismen der dtherischen Ole auf Keime

19:30 Uhr wie Bakterien, Pilze, Viren, resistente Keime

13.11.2023 Kurs Aromatherapie, Abend 5: Erstellen von Rezepturen fiir einen Problemfall

19:30 Uhr Fragen und Diskussion, Eventuell Mischen von 2 Rezepturen: Erkdltungskapseln und
Engelwurzsalbe

20.11.2023 Borreliose und versteckte Infektionen

19.30 Uhr Immer mehr Menschen werden durch eine Zeckeninfektion mit Borrelien-Erregern infiziert.
Was tun? Aber ist es immer eine Borreliose, welche die Schmerzen verursacht oder sind
andere Krankheitserreger die Ursache? Welche Moglichkeiten gibt es, unser Immunsystem
wieder zu starken, um eine Besserung oder gar Heilung zu bewirken?
Referent: Peter Emmrich, Naturarzt, Pforzheim

15.01.2024 Mitgliederversammlung, Jahreshauptversammlung

19 Uhr Unmittelbar nach der Mitgliederversammlung, um ca. 20 Uhr, gibt es einen Kurz-Vortrag:
Biografiearbeit von Natalie Balogh

19.02.2024 Neues Betreuungsrecht — funktioniert meine Notfallvorsorge noch?

19.30 Uhr Immer wieder weisen Stichworte in den Medien auf Patientenverfiigungen und
Vorsorgevollmachten hin. Gemeint sind zum Beispiel ,,neues Betreuungsrecht ab 2023, BGH-
Urteile zu Patientenverfiigung und assistiertem Suizid, Notvertretungs-recht von Ehegatten
(§ 1358 BGB), Gesetz zur Férderung der Organspende, Zentrales Vorsorgeregister”.
Referent: Wilfried Ludwigs, Wirtschaftsingenieur, begleitet bundesweit Menschen bei der
Notfallvorsorge

04.03.2024 Natiirliche Hautpflege mit dtherischen Olen, Intensiv-Workshop Aromatherapie, Kosten fiir

19.30-21.30 | den Workshop: 20 Euro

Workshop Wir mixen nach dem Vortrag gemeinsam ein Korperfluid und eine wohlduftende &

hautregenerierende Gesichtscreme, die Sie fir einen Unkostenbeitrag mitnehmen kénnen.
Referentin: Dorothea Hamm, Apothekerin, Aromaexpertin




Datum Thema, Referent*in

18.03.2024 Atme Dich gesund!" - der bewusste Atem als universelles Heilmittel!

19.30 Uhr Mit einfachen Ubungen kénnen wir unsere Gesundheit, unsere Leistungsfahigkeit, unsere
Emotionen und unsere geistigen Fahigkeiten verbessern. Es liegt an uns, die Natur zu
unterstiitzen und mit den richtigen MalRnahmen unsere Gesundheit selbst in die Hand zu
nehmen. Die Basis von allem ist die Atmung, die uns jederzeit kostenlos und unbegrenzt zur
Verfligung steht!

Referent: Jens Trautwein, Gesundheitsexperte

15.04.2024 Osteopathie fiir Menschen in jedem Alter - vom Saugling bis zum Senior — Méglichkeiten

19.30 Uhr und Grenzen
»,Das ethische Herzstlick der Osteopathie sind Liebe, Mitgefiihl und Respekt vor der
Schopfung." (A.T. Still)

Vor liber 140 Jahren entwickelte der amerikanische Arzt Andrew Taylor Still nach intensiver
Forschung die Prinzipien der Osteopathie und begriindete damit eine neue Medizin. Seitdem
wird die Osteopathie stetig weiterentwickelt.

Referentin: Susanne Kunte, Heilpraktikerin, Zusatzausbildung Traumatherapie in der
Osteopathie

13.05.2024 | Alter werden und jung bleiben

19.30 Uhr Der Lauf der Jahre bringt immer ein paar mehr Probleme mit der allgemeinen Gesundheit
unseres Kérpers mit sich. Das Alterwerden vieler Menschen wird bestimmt von chronischen
Erkrankungen und gesundheitliche Beeintrdachtigungen, die nicht selten zu sozialem Riickzug
fUhren. Die Geschwindigkeit des Alterns haben wir zum Grofteil selbst in der Hand. Der
Lebensstil kann den programmierten Verfall deutlich bremsen — aber auch beschleunigen.
Referentin: Susanne S. Biirkert, Heilpraktikerin, Praxis in Blankenloch

12.06.2024 Jahresausflug

8-19 Uhr ins Hohenloher Freilandmuseum Wackershofen

17.06.2024 | Kleiner Kénig und stolze Rdubertochter — Kinder praktisch mit Homéopathie begleiten

19.30 Uhr Hans ist nicht mehr im Gliick, sondern hat einen heftigen Magen-Darm-Infekt, Susi weint, ihr
tun die Zdhne weh... Der Alltag mit Kindern kann ganz schon fordernd sein. Wie ware es,
wenn Sie Uiber ein umfangreicheres Repertoire von homéopathischem Wissen verfiigten, um
Ihrem Kind oder Enkelkind hilfreich zur Seite stehen zu kénnen?

Referentin: Monique Le Large, Heilpraktikerin und klassische Homdopathin

16.09.2024 | Atherische Ole fiir die Seele

19.30 Uhr Das Riechen ist einer unserer altesten Sinne, noch viel dlter als das Sehen oder Héren! Dufte
I6sen etwas in uns aus — sie beruhigen und entspannen uns. Wir verkniipfen mit Geriichen
Kindheitserinnerungen und besondere Erlebnisse. Duftvorlieben kénnen in unserem Erbgut
gespeichert, oder aber auch erlernt sein. Dass wir z.B. siiRe und fruchtige Diifte gerne
mogen, ist uns in die Wiege gelegt.

Referentin: Dorothea Hamm, Apothekerin, Aromaexpertin
14.10.2024 Selbsthilfe durch Akupressur bei Schlafstérungen
19.30 Uhr Es klingt fast wie ein Marchen: Ein Fingerdruck und man schlaft gut ein. Doch Akupressur hat

nichts mit Einbildung zu tun. Akupressur ist ein therapeutisches Heilverfahren aus der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM), bei welchem an bestimmten Akupunktur-Punkten
des Korpers eine Druckmassage ausgetibt wird. Durch einfachen Fingerdruck kénnen
Blockaden effektiv gelost werden, womit ein freies FlieRen der Lebensenergie Qi erlangt
wird.

Referent: Bingxi Yan, Facharzt fiir TCM (China), Heilpraktiker




Datum Thema, Referent*in

18.11.2024 Raus aus der Abwartsspirale

19.30 Uhr Pandemie, Kriege und Umweltkatastrophen fiihren bei vielen Menschen zu den typischen
Befindlichkeitsstérungen wie Erschépfung, Midigkeit oder Leistungsschwache. Viele haben
das Gefiihl ,,so kennen wir uns nicht” oder ,,so geht es nicht weiter!“. In seinem Vortrag
»Raus aus der Abwartsspirale” wird Herr Emmrich uns wirksame Tipps aus seiner Praxis
geben und die Hintergriinde aufzeigen, die zu solchen Beschwerdebildern fiihren kénnen.
Referent: Peter Emmrich, Naturarzt, Pforzheim
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